Verksamhetsplan 2024

Vistaberg Idrottsforening (IF)

Foreningen

Vistaberg Idrottsforening (IF) grundades 2023 i omradena Vistaberg/Glomsta i Huddinge kommun. Ett
ganska stort upptagningsomrade som saknat egen forening for att bedriva ungdomsfotboll.
Foreningen bestar i sin start av cirka 20 ungdomar fodda 2012 och totalt cirka 40 medlemmar. Det ar
med detta underlag som foreningen planerar bedriva verksamheten under 2024.

Introduktion
Verksamhetsplanen utgor ett styrdokument for Vistabergs fotbollsverksamhet. Verksamhetsplanen
beskriver mal, vardeord, policys och riktlinjer for vara lag och dess medlemmar att félja.

Mal
e Enforening med god organisation, levande policy och tydlig spelarutbildningsplan.
e Ledare med relevant utbildning som anpassar verksamheten efter spelarnas alder,
mognadsniva och intresse.
e Deltagarna ska se tillbaka pa sin tid i Vistaberg IF med gladje och stolthet.
e Avgifter gar oavkortat tillbaka till spelarna, varje lag/sektion bér sina egna kostnader.
e Foraldrar har kunskap om Fotbollens lek och ldr.

Fotboll fér alla
e Enforening som inkluderar och dar alla &r valkomna. Vi haller ingen ko.
e Alla far vara med pa lika villkor oavsett sin fotbollsmassiga utveckling.
e Varierad gruppsammansattning dar spelare med varierad fotbollsmassig utveckling blandas.
e Fotbollen anpassas efter varje spelares individuella intresse.

Pa barnens villkor
e Verksamheten utgar fran barnens perspektiv och anpassas efter barnens alder och mognad.
e Bedriva fotbollsverksamhet i trygg miljo.
e Kamratskap pa och utanfor planen har hog prioritet.
e Varje individ far bekréaftelse efter sina forutsattningar.
e Barnen gors delaktiga i foreningens verksamhet.

Gladje och larande
e Utgangspunkten for verksamheten ar omtanke om individen.
e Den langsiktiga utvecklingen ar 6verordnad kortsiktigt resultat.
e | spelet far spelarna ta egna beslut och lara sig av framgangar och motgangar.
e Foraldrarna stottar spelarna och dverlater coachningen till tranare.

Madlet dr att ge forutsdttningar féor motivation och utveckling pa lang sikt
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Hallbart idrottande
e Fotboll bidrar till hdlsosamma vanor, vi vill skapa motivation for barnen att fortsatta spela.
e Fotboll ger en allsidig traning med hog aktivitet.
e Viuppmuntrar till flera idrotter, man far spela dven om man inte alltid kan trana.

Madlet dr att s mdnga som mdjligt fortscitter med fotboll s Iinge som méjligt. Det dr viktigt att
trdna allsidigt, aterhdmta sig, dta hdlsosamt och fa tid éver till andra aktiviteter. Detta fér att
utvecklas, undvika skador och bibehalla motivationen.

Fair Play
e Vivill varandras framgang.
e Virespekterar barnens olika férutsattningar och vara motstandare.
e Vimotverkar diskriminering, trakasserier och mobbning.
e Vuxna ska vara goda forebilder for barnen.
e Fotbollens regler efterlevs och domarens beslut respekteras.

Vi ska vara en férening och samhdillsaktér som bidrar till utvecklingen av sunda viérderingar bland
barnen.

Organisation
Styrelse: Styrelsen tillsatts under arsstdmma i mars manad arligen. Valberedning bestaende av
sittande ordférande, styrelseledamot och suppleant ger forslag pa nya representanter.

Lagen: Dessa utgor kdrnan i var verksamhet och drivs i forsta hand av tranarna och utsedd lagledare.

7v7-fotboll

Lagen deltar i S:t Ericscupen utifran sin niva. Nivaer att anmala till 4r [att, medel och svar. Tranare och
lagledare bedomer niva for anmalan. Deltagarna ska fa prova pa alla nivaer, varje spelare
rekommenderas spela 25% pa svarare niva, 50% pa sin niva och 25% pa en lattare niva. Indelning av
lag och kallelser till matcher ska ske med rotation, vilken niva man spelar i ska inte formedIas till
spelarna.

Traningsmangd

Lagen trdnar 2 pass a4 60-90 minuter i veckan under ordinarie utomhussasong fran april-oktober.
Under vinterhalvaret 1-2 pass a8 60—90 minuter inomhustraning. Till fotbollstraningarna tillkommer
fysiska pass, |6p- och intervalltraning vid behov.

Cuper och turneringar

Cuper och turneringar innebér ofta hojdpunkter fér deltagarna. For 2024 planerar vi anmala oss till en
cup inomhus tidigt pa aret, Aroscupen i Vasteras pa sommaren och en hdstcup efter avslut av S:t
Ericscupen.
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Avgifter per kalenderar
Medlemsavgift 100:-

Deltagaravgift 1750:-
| deltagaravgiften ingar:

Anmalningsavgift + domaravgifter S:t Eriks Cupen

Material (bollar, koner, vastar, matchtrojor, shorts, strumpor)
Deltagande i cuper

Eventuell utbildningskostnad for ledare och tranare

Plan och hallhyror

Forsakring genom Folksam

Féreningens intékter bestdr av medlems- och deltagaravgifter, kommunalt och statligt aktivitetsstéd,
eventuellt kommunalt verksamhetsstdéd samt ev. sponsring och férséljning.

Méten och sammankomster
Fordldramoten halls 2 ganger per ar. Dessa tillfallen syftar till att informera om verksamheten, ta in
fragor fran foraldrar och forbattra sammanhallningen i foreningen.

Innan sommaruppehall och efter S:t Ericscupen haller vi avslutningar dar bade deltagare och foraldrar
ar valkomna for mat och mingel.

Lagens truppstorlek och nya spelare

10-14 spelare per anmalt lag av pojkar fédda 2012 7v7. Laget kan besta av upp till 28 spelare vid tva
anmalda lag till S:t Ericscupen. Forfragningar fran nya spelare tas emot med hansyn till lagens storlek.
Nya spelare ska fa provtrana och féraldrar ska ha aterkoppling.
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